
Secrets of Natural Walking Level 1 

 
Pre-requisite:  

• None 

Discounts: SONW 1 Discounts 
 
Duration: 1 Day 
 
Description of Workshop: 
 
A one day interactive workshop to identify the most common mistakes people make 
when walking and the 6 proper keys in walking to reactivate the body’s natural 
abilities to heal itself. 
 
 
 
Rahasia Berjalan Alami tingkat 1 
 
Syarat: 

• Tidak ada 

Diskon: Diskon untuk RBA-1 
 
Durasi: 1 hari 
 
Deskripsi: 
 
Lokakarya interaktif untuk mengenali kesalahan yang umum dilakukan ketika 
berjalan dan 6 kunci dalam berjalan yang benar untuk mengaktifkan kemampuan 
alami tubuh untuk menyembuhkan diri sendiri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Intensive Walking 

 
Pre-requisite:  

• 2x SONW 1 

 
Discounts: SONW General Discounts 
 
Duration: 2 Day 
 
Description of Workshop: 

A detailed review of SONW Level 1 to improve the understanding beyond the keys of 

Natural Walking and the deeper technical details of the method. 

 

 

RBA Intensif 
 
Syarat: 

• 2x RBA tingkat 1 

Diskon: Kategori diskon umum peserta 
 

Durasi: 2 hari 

 

Deskripsi: 

Tinjauan yang lebih terperinci dari RBA tingkat 1 untuk meningkatkan pemahaman 

atas kunci-kunci Rahasia Berjalan Alami dan memperdalam teknis dari metoda 

tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Heart & Health Retreat (based on SONW) 

 

Pre-requisite:  
 

1. Have attended SONW - Level 1 twice 
2. Have attended MRT, OR 

Have attended SR + OH 4/SONH 4, OR 
Have attended SR + Grateful workshop 

 
Discounts: SONW General Discounts 
 
Duration: 2 Days 
 
Description of Workshop: 
 
A two day retreat focused on improving our overall physical, mental and emotional 
health through Natural Walking and improving our heart attitude to be able to 
accept the love and help from True Source for our wellbeing. 
 
 
 

Retret Hati dan Kesehatan (Berdasarkan RBA) 

 

Syarat:  
 

1. Sudah pernah mengikuti RBA-1 dua kali 
2. Sudah pernah mengikuti MRT, ATAU 

Sudah pernah mengikuti RPS + MH 4/ RPA 4, ATAU 
Sudah pernah mengikuti RPS + Retret Bersyukur 

 
Diskon: Kategori diskon umum peserta 
 
Durasi: 2 hari 
 
Deskripsi: 
 
Retret selama dua hari yang memfokuskan untuk meningkatkan keseluruhan 
kesehatan fisik, mental dan emosi melalui Rahasia Berjalan Alami dan meningkatkan 
sikap hati agar dapat menerima kasih dan sayang dari Tuhan untuk kesejahteraan 
hidup kita.  
 
 
 
 

 



Secrets of Natural Walking Level 2 

 
Pre-requisite:  

1. Have attended SONW - Level 1 twice 

2. Have attended:  

o Open Heart Workshop Level 2/SONH 2/ Any two of Mini Series 3a, 3b 
of 3c, OR 

o Spiritual Retreat 

3. Have attended: 

o SONW Intensive Workshop, OR 
o SONW Center 3x/week for 1 month (log book to be submitted), OR 
o Heart & Health Retreat (based on SONW, not the older ones before 

2014) 

4. Have practiced at least 1 hour/day at least 2 months before the workshop. 

 
Discounts: SONW General Discounts 
 
Duration: 2 Days 
 
Description of Workshop: 

Discussing deeper secrets of Secrets of Natural Walking (SONW) to achieve more 
optimum results for your physical body, thoughts, emotions, heart and spiritual 
growth. 

 

 

(bahasa Indonesia di halaman berikut) 

 

 

 

 

 



 

 

Rahasia Berjalan Alami tingkat 2 

 
Syarat:  

1. Sudah pernah mengikuti RBA-1 dua kali 
2. Sudah pernah mengikuti: 

o Lokakarya Membuka Hati tingkat 2/ RPA 2/ min dua dari Mini Series 
3a, 3b atau 3c, ATAU 

o Retret Pendalaman Spiritual 

3. Sudah pernah mengikuti: 

o Lokakarya RBA Intensif, ATAU 
o Latihan di RBA Center 3x/minggu selama 1 bulan (harus menyerahkan 

catatan latihan), ATAU 
o Retret Hati dan Kesehatan (berdasarkan RBA, yang diadakan tahun 

2014 dan setelahnya) 

4. Sudah latihan paling sedikit 1 jam/hari minimal 2 bulan sebelum dimulainya 
Lokakarya. 

 
Diskon: Kategori diskon umum peserta 
 
Durasi: 2 hari 
 
Deskripsi: 
 
Membahas rahasia yang lebih dalam dari Rahasia Berjalan Alami (RBA) untuk 
mencapai hasil yang lebih baik untuk tubuh fisik, pikiran, emosi, hati dan 
perkembangan spiritual. 

 

 

 

 

 

 

 



Secrets of Natural Walking Level 3  

Pre-requisite:  
1. Have attended Spiritual Retreat 
2. Have attended: 

o 2x SONW 2, OR 
o 1x SONW 2 + Has joined minimum 30 sessions (1 day = 1 session) at 

the SONW Center (no time limit) 
 

3. Have practiced at least 1 hour/day at least 2 months before the workshop 

4. Dancing SONW 

Discounts: SONW General Discounts 
 
Duration: 2 Days 
 
Description of Workshop: 
 

Core understanding about letting every interaction with the Earth heal your whole 

body more properly and completely in walking also to introduce how we should use 

our body and interact with the nature, for health and spiritual growth.  

 

Rahasia Berjalan Alami tingkat 3  

Syarat:  
1. Sudah pernah mengikuti Retret Pendalaman Spiritual 
2. Sudah pernah mengikuti: 

o RBA-2 dua kali, ATAU2x SONW 2, ATAU 
o RBA-2 sekali + sudah mengikuti 30 sesi latihan (1 hari = 1 sesi) di RBA 

Center (tanpa batas waktu) 
 

3. Sudah latihan paling sedikit 1 jam/hari minimal 2 bulan sebelum dimulainya 

Lokakarya 

4. Dancing RBA 

 
Diskon: Kategori diskon umum peserta 
 
Durasi: 2 hari 
 
Deskripsi: 

Pengertian inti dalam membiarkan setiap interaksi dengan bumi menyembuhkan 

lebih baik dan lebih seutuhnya lagi dengan berjalan, juga memperkenalkan 

bagaimana seharusnya kita menggunakan tubuh dan berinteraksi dengan alam, 

untuk kesehatan dan perkembangan spiritual. 



Dancing SONW 

Pre-requisite:  
• 1x SONW 2, OR 

• 2x SONW 1, OR 
• 1x SONW 1 + Has joined minimum 30 sessions at the SONW Center (no time 

limit) 
 
Discounts: SONW General Discounts 
 
Duration: 1 Day 
 
Description of Workshop: 
  

A variation of practicing SONW with an upbeat music and higher speed, not only 

giving you a different experience but also giving much deeper and clearer results. 

 

 

Dancing RBA 

Syarat:  
• 1x RBA-2, ATAU 
• 2x RBA-1, ATAU 
• 1x RBA-1 + sudah mengikuti latihan minimal 30 kali di RBA Center (tidak ada 

batas waktu) 
 
Diskon: Kategori diskon umum peserta 
 
Durasi: 1 hari 
 
Deskripsi: 

Variasi dalam latihan RBA dengan menambahkan musik dan dalam kecepatan yang 

lebih tinggi, yang bukan hanya memberikan pengalaman berbeda tapi juga 

memberikan hasil yang lebih jelas dan dalam.  

 

 

 

 

 

 

 



Secrets of Operating the Human Body 

Pre-requisite:  
1. Have attended MY 1-5 
2. 2x SONW 2 
3. 1x Dancing SONW 
4. 1x SONW 3 
5. Have practiced at least 1 hour/day at least 3 months before the workshop.  

 
Discounts: SONW General Discounts 
 
Duration: 2 Days 
 
Description of Workshop: 
 
To start to use the human body the way True Source designed it. Not only to be 
healthier but for the deepest cleansing of all levels to bring the True Essence closer 
to True Source 
 
 
 
Rahasia Pengoperasian Tubuh Manusia 

Syarat: 
1. Sudah mengikuti MY 1-5 
2. 2x RBA-2 
3. 1x x Dancing RBA 
4. 1x RBA-3 
5. Sudah latihan paling sedikit 1 jam/hari minimal 3 bulan sebelum dimulainya 
lokakarya. 
 

Diskon: Kategori diskon umum peserta 
 
Durasi: 1 hari 
 
Deskripsi: 

Untuk mulai mempergunakan tubuh sebagaimana yang dirancang oleh Tuhan. 
Bukan hanya untuk menjadi lebih sehat tapi untuk pembersihan yang terdalam pada 
semua level untuk semakin mendekatkan Esensi Sejati pada Tuhan. 
 
 
 
 
 
 
 
 



SONW Masterclass  

Pre-requisite:  
1. 2x SONW 2 
2. 2x Dancing SONW 
3. 1x Harmony Point 
4. Practiced at least 5 hours/week in the last 6 months before workshop. 
5. Attended MY 2 (with Ancient Contract discussion & prayers) 
6. Passed GM pre-evaluation 

 
Discounts: SONW General Discounts 
 
Duration: 7x Half Days 
 
Description of Workshop: 
 
An intensive series of 6 half day workshops that combines SONW with a more 
advanced spiritual syllabus. Allowing True Source Love through the physical body to 
deeply cleanse past negativities including the roots and causes. 
 
 
Masterclass RBA 

Syarat: 
1. 2x RBA-2 
2. 2x Dancing RBA 
3. 1x Harmony Point 
4. Sudah latihan paling sedikit 5 jam/minggu dalam 6 bulan sebelum dimulainya 
lokakarya. 
5. Sudah pernah mengikuti MY 2 (yang mencakup Kontrak Kuno dan doanya) 
6. Lulus evaluasi Guru. 

 
Diskon: Kategori diskon umum peserta 
 
Durasi: 7 x setengah hari 
 
Deskripsi: 

Serangkaian lokakarya setengah hari yang intensif yang menggabungkan RBA 
dengan pelajaran spiritual yang lebih tinggi. Membiarkan Kasih Sayang Tuhan 
membersihkan kotoran-kotoran masa lalu termasuk akar dan sumbernya secara 
mendalam melalui tubuh fisik. 
 
 
 
 
 
 



Harmony Point 

Pre-requisite:  
1. Have attended MY 1-5 
2. 1x SONW-2 
3. Have practiced at least 1 hour/day at least 3 months before the workshop 

 
Discounts: SONW General Discounts 
 
Duration: 3x Half Days 
 
Description of Workshop: 
 
This Harmony Point workshop will help us to be able to use the whole body and 
whole being more properly according to True Source's plan. And to be able to 
interact with the Earth and nature more completely and properly to be helped by the 
facilities that True Source has prepared for us better and better and to be loved by 
True Source more completely. 
 
 
Titik Harmoni 

Syarat: 
1. Sudah pernah mengikuti MY 1-5 
2. 1x RBA-2 
3. Sudah latihan paling sedikit 1 jam/hari minimal 3 bulan sebelum dimulainya 

 lokakarya. 
 
Diskon: Kategori diskon umum peserta 
 
Durasi: 3 x setengah hari 
 
Deskripsi: 

Loakakrya Titik Harmoni ini akan membantu kita untuk dapat mempergunakan 
seluruh tubuh dan keberadaan lebih sesuai menurut rencana Tuhan. Dapat 
berinteraksi dengan bumi dan alam lebih seutuhnya dan sebaik-baiknya, dibantu 
oleh fasilitas yang telah disediakan Tuhan untuk kita lebih baik lagi dan dikasihi 
disayangi oleh Tuhan lebih seutuhnya lagi. 


